
✅ Caminatas por senderos ocultos y puentes colgantes.
✅ Yoga, taichí y meditación en escenarios naturales.
✅ Cabalgata y relajación en aguas termales.
✅ Caminata guiada bajo la luz de la luna.
✅ Talleres de arte y dinámicas sensoriales.
✅ Apoyo a una comunidad local en Monteverde.

LO QUE EXPERIMENTARÁS

AGUDIZA TUS

SENTIDOS

CON ESTA

TRAVESÍA

SENSORIAL

📍 Ubicación: Monteverde, Costa Rica
📅 Fechas: 09 - 16 de Junio, 2025
👥 Grupo: 12 personas
🚀 Duración: 7 días / 6 noches

Adéntrate en un viaje transformador en
el bosque nuboso de Monteverde. Aquí,
la niebla abraza la selva y la energía de
la tierra despierta cada uno de tus
sentidos. Conecta con la naturaleza a
través de experiencias diseñadas para
nutrir tu cuerpo, mente y espíritu: desde
caminatas elevadas hasta noches
mágicas bajo las estrellas, pasando por
rituales de agua y arte.

THE LAND OF SENSES 

COSTA RICA



Día 1 | Despertar de los Sentidos
🚐 Punto de encuentro y traslado a Monteverde.
🍽 Almuerzo libre.
🏨 Check-in en el hotel.
✨ Bienvenida.
🌿 Caminata libre.
🍽 Cena.

Día 2 | Espontaneidad e Incertidumbre
� Práctica de yoga.
🍽 Desayuno.
🏇 Horseback Riding & Hotspring.
🍽 Almuerzo
🎨 Taller de arte táctil.
🌿 Caminata libre.
🍽 Cena libre.

Día 3 | Alegría en la Simplicidad
🙏 Contemplación y gratitud.
🍽 Desayuno.
🌲 Caminata entre las copas de los árboles.
🍽 Almuerzo.
🌿 Caminata libre.
🌙 Exploración nocturna bajo la luna y las estrellas.
🍽 Cena grupal & cierre del día.

ITINERARIO



Día 4 | Alegría en el Presente
 🍽 Desayuno.
🍃 Caminata sensorial en la reserva.
🍽 Almuerzo.
🌿 Caminata libre.
🎭 Actividad de contemplación.
🥘 Cena compartida.

Día 5 | El Sabor de la Creación
🌟 Tiempo de contemplación.
🍽 Desayuno.
🌳 Conozcamos sobre la deliciosa historia de Monteverde.
🍽 Almuerzo.
🎨 Taller de artes plásticas.
🥘 Cena.

Día 6 | Alegría para el Presente
� Taichi.
🍽 Desayuno.
👐 Actividad con la comunidad de Monteverde.
🍽 Almuerzo.
🌿 Caminata libre.
🥘 Cena y actividad cultural de clausura.

Día 7 | Alegría para el Futuro
🍽 Desayuno.
🏨 Check-out en el hotel. 
🛫 Salida hacia al aeropuerto.



En un reino entre lo terrenal y lo divino, existe
diosa llamada Seraphina, la Hechicera Sensorial.
Guardiana de sentidos, maestra de ilusiones y
conductora de emociones. Seraphina ha vivido por
siglos, pero su espíritu juvenil sigue vibrante, y se
deleita con la magia que impregna el mundo que la
rodea.

Es durante la luna llena cuando la luz de la luna
actúa como una conducta de sus habilidades,
permitiéndole tejer intrincados hechizos que
intensifican los sentidos de aquellos que tienen la
suerte de encontrarla. 

Seraphina
La Hechicera Sensorial



📍 Mystic Lands Journey
🌍 Sitio web: https://mysticlandsjourney.com/

📖 INFORMACIÓN ÚTIL & CONSEJOS DE VIAJE 🧳 

✅ Clima: Temperaturas entre 15°C - 25°C, con humedad alta.

✅Qué llevar: Ropa cómoda, impermeable, calzado adecuado

para caminatas, bloqueador solar y repelente natural.

✅Adaptación a la altitud: Monteverde está a 1,330 m, se

recomienda hidratación y descanso el primer día.

✅Energía y mente abierta: Cada experiencia está diseñada

para que explores tu interior tanto como el mundo exterior.

¡RESERVA AHORA Y
VIVE ESTA

EXPERIENCIA ÚNICA!
No es solo un viaje, es un

despertar sensorial.✨

https://mysticlandsjourney.com/

