
Itinerario Land of Senses

Hora

08:00 AM Punto de encuentro en el lugar acordado y salida para Monte Verde.
Almuerzo no incluido.
Check-in en el hotel.

Cena.

12:00 PM
02:00 PM

Evento de bienvenida.03:00 PM

Tiempo libre para acomodarse y explorar los senderos del hotel.04:00 PM
07:00 PM
07:00 PM

D
ía

 1

Hacia la felicidad

Duración 7 Días - 6 Noches.
Fechas
Número de
participantes

Hora
06:00 AM Yoga.
07:30 AM Desayuno.

Almuerzo.
Equitación y aguas termales.

Despertando nuestros sentidos a través de las artes plásticas.

08:30 AM
12:00 PM
02:00 PM

Actividad de retroalimentación a cargo del Tour Líder.04:00 PM
Tiempo libre (Cena no incluida).

Punto de encuentro en el lugar acordado y salida para el hotel.

04:00 PM
10:00 PM
10:00 PM

D
ía

 2

Alegría en la espontaneidad y la incertidumbre

Incluye 6 noches de hospedaje en ocupación doble.
6 desayunos.
5 almuerzos.
5 cenas.
Traslado desde y hacia ciudad donde está el aeropuerto.
Traslados internos.
Tour Líder bilingüe.
Entradas y materiales a todas las actividades.

Equilibrio en el Itinerario: Teniendo en cuenta la distancia que hay entre las 
diferentes actividades y la ubicación del hotel (4 km de la ciudad) el manejar 
mucho tiempo ocioso es poco factible.
Hospedaje Grupal: Utilizaremos un Lodge, de gran tamaño en instalaciones en
medio del bosque nuboso, aislado de la urbe. Se hospedarán en ocupación doble.

NOTAS IMPORTANTES



Hora

06:00 AM Sesión de Contemplación y Gratitud.
07:30 AM Desayuno.

Viaje por nuestra vida, a través de una caminata por las copas de los árboles.08:30 AM
Almuerzo.12:00 PM
Tarde libre pueden realizar algún tour adicional.12:00 PM
Nigth Walk.06:00 PM
Cena y Cierre del día.08:00 PM

D
ía

 3
Alegría en la simplicidad

Hora

07:30 AM Desayuno.
08:30 AM Travesía sensorial caminemos con intención.

Almuerzo.
Tiempo para que los participantes preparen la actividad de la cena.

12:00 PM

Actividad de Contemplación.
02:00 PM
03:00 PM

Cena Compartida.07:00 PM
Cierre del día.09:00 PM

D
ía

 4

Alegría en el presente

Hora
06:00 AM Tiempo de contemplación.
07:30 AM Desayuno.

Conozcamos sobre la historia de Monteverde.09:30 AM
Almuerzo ( lo que se cocinó).12:00 PM
Taller de Artes plásticas.02:00 PM
Cena y Retroalimentación.07:00 PM

D
ía

 5

Alegría en los inacabados

Hora

06:00 AM Taichi.
07:30 AM Desayuno.

Voluntariado en una comunidad de Monteverde.09:00 AM
Almuerzo - Tarde de descanso12:00 PM
Cena y Actividad cultural de Clausura.06:00 PMD

ía
 6

Alegría en el momento presente

Hora

07:30 AM Desayuno.
Check-out en el hotel. Salida hacia al aeropuerto.08:30 AM
Almuerzo no incluido.12:00 PMD

ía
 7

Alegría para el futuro



Descripción

En un reino entre lo terrenal y lo divino, existe diosa llamada Seraphina, la Hechicera 
Sensorial. Guardiana de sentidos, maestra de ilusiones y conductora de emociones. 
Seraphina ha vivido por siglos, pero su espíritu juvenil sigue vibrante, y se deleita con 
la magia que impregna el mundo que la rodea.

Seraphina reside en un santuario apartado, donde la calidez del agua y el relajante 
vapor crean una atmósfera sublime. Su vivienda esta adornada con cristales 
luminiscentes que brillan en armonía con la luz de la luna. Un majestuoso caballo 
llamado Luna es su compañero de confianza y juntos deambulaban por los paisajes 
místicos, esparciendo encanto dondequiera que van.

Es durante la luna llena cuando los poderes de Seraphina están en su punto máximo. 
La luz de la luna actúa como una conducta de sus habilidades, permitiéndole tejer 
intrincados hechizos que intensifican los sentidos de aquellos que tienen la suerte de 
encontrarla. Bajo el brillo de la luna, cabalga sobre Luna a través de campos 
minados con luciérnagas, cuyas luces parpadeantes se mezclan perfectamente con 
el resplandor celestial.


