
Itinerario Land of Lush and Rime

• Llegada a San Carlos de Bariloche, Argentina.
• Check-in en el hotel.
• Almuerzo.
• Relax en el deck del hotel, con vista al lago y las esculturas tehuelches.
• Cena vegetariana.

D
ía

 1

• Desayuno.
• Kayak en el lago Gutiérrez.
• Almuerzo.
• Charla de bienestar y mentalidad sobre la importancia de la conexión con la
• naturaleza.
• Cena vegetariana.

D
ía

 2

• Desayuno.
• Rafting en el río Manso.
• Almuerzo.
• Cabalgata por la montaña.
• Cena con parrillada.

D
ía

 3

• Desayuno.
• Excursión a Puerto Blest y cascada de los Cántaros.
• Almuerzo.
• Regreso a Bariloche.
• Cena vegetariana.

D
ía

 4

Duración 7 Días - 6 Noches.
Fechas
Número de
participantes



• Desayuno.
• Visita a las buitreras Dina Huapi.
• Almuerzo.
• Relax en el deck del hotel.
• Cena con parrillada.

D
ía

 5

• Desayuno.
• Día libre para actividades opcionales, como pesca, senderismo o compras.
• Cena vegetariana.D

ía
 6

• Desayuno.
• Salida de San Carlos de Bariloche.D

ía
 7

Detalles de las actividades

Día 2: Kayak en el lago Gutiérrez

El lago Gutiérrez es un lago de origen glaciar ubicado a 10 kilómetros de San 
Carlos
de Bariloche. Es un lugar ideal para practicar kayak, ya que sus aguas son
tranquilas y cristalinas. El recorrido dura aproximadamente dos horas, y durante 
el
mismo se puede disfrutar de la belleza natural del lago y de la fauna local, como
aves, ciervos y guanacos.

Día 3: Rafting en el río Manso

El río Manso es un río de montaña ubicado a 50 kilómetros de San Carlos de
Bariloche. Es un lugar ideal para practicar rafting, ya que sus aguas son rápidas y
turbulentas. El recorrido dura aproximadamente tres horas, y durante el mismo se
puede experimentar la emoción de la navegación en aguas bravas.



Día 4: Cabalgata por la montaña

La Patagonia es una región ideal para practicar cabalgatas, ya que cuenta con 
una gran variedad de paisajes naturales para explorar. El recorrido de la 
cabalgata dura aproximadamente cuatro horas, y durante el mismo se puede 
disfrutar de la belleza de la cordillera de los Andes, los bosques de lengas y los 
lagos de montaña.

Día 5: Excursión a Puerto Blest y cascada de los Cántaros

Puerto Blest es un pequeño pueblo ubicado a orillas del lago Nahuel Huapi. Es un
lugar ideal para disfrutar de la naturaleza y la tranquilidad. La cascada de los
Cántaros es una cascada de 50 metros de altura ubicada a pocos kilómetros de
Puerto Blest. El recorrido de la excursión dura aproximadamente seis horas, y
durante el mismo se puede disfrutar de los paisajes naturales de la zona, como el
lago Nahuel Huapi, los bosques de lengas y las cascadas.

Día 6: Visita a las buitreras Dina Huapi

Las buitreras Dina Huapi son un conjunto de acantilados ubicados a orillas del 
lago Nahuel Huapi. Es un lugar ideal para observar buitres y otras aves rapaces. El
recorrido de la visita dura aproximadamente dos horas, y durante el mismo se 
puede aprender sobre la importancia de los buitres en el ecosistema.

Conclusión

Este itinerario ofrece una experiencia completa de la Patagonia, combinando
actividades de naturaleza, cultura y bienestar. Es un itinerario ideal para viajeros 
de todas las edades y niveles de condición física.




