
Itinerario Land of Breeze

Hora

Llegada al aeropuerto le estará esperando nuestra guía que los llevará 
durante 50 min a donde pasaremos nuestra estadía en el pueblo de Cidra, 
Puerto Rico.

03:00 PM

Cena formal de bienvenida en la misma casa.

Propósito: Conocernos, Introducirlos a lo que será su experiencia en PR.

07:00 PMD
ía
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BIENVENIDA - martes, 8 de octubre de 2024

Duración 7 Días - 6 Noches.
Fechas
Número de
participantes

Hora

07:00 AM Desayuno.

Llegaremos a la playa nos ubicaremos y estableceremos un orden para 
el masaje.

Saldremos en camino a la playa Las Picuas en Rio Grande.

Nos uniremos a un grupo genial de 5 masajistas y terapistas que nos harán 
sanar mente y cuerpo mientras abrazamos el ruido del mar. Por supuesto, 
es permitido dormirse un rato. Estaremos 4.5 horas brindando masajes para 
que todos los participantes puedan disfrutarlo con calma. Los demás 
estaremos un poco retirados y disfrutando de un hermoso día de playa en 
una reserva natural mientras cocinamos 1en el grill y tomamos refrigerios y 
disfrutamos del mar en esta hermosa bahía de aguas tranquilas. Disfruten 
su tiempo libre en esta hermosa playa.

09:00 AM
10:30 AM

11:00 AM

Regresaremos a la casa y coordinaremos para cenar.06:30 PM

D
ía
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MASAJE EN LA PLAYA – viernes, 11 de octubre de 2024

Incluye

NO
Incluye

Guía en todo momento.
Transporte Ford Transit 350 - 15 pasajeros con chofer.
Todos los desayunos.
Cena de Bienvenida.
Cena de Despedida.
Residencia de 5 habitaciones 3.5 baños con piscina Ocupacion Doble Cidra, 
Puerto Rico.
Todas las actividades Turisticas y Holisticas estan dentro del paquete.
Solo los entremeses mencionados en la descripcion detallada.

Vuelo a Puerto Rico.
Almuerzos, cenas y otros antojos gastronómicos.
Suveniers y compras individuales.
Propinas.

NOTAS IMPORTANTES



Hora
07:30 AM Desayuno. Tendrán tiempo para relajarse en la propiedad.

Nos moveremos al pueblo de San Lorenzo para disfrutar de varias charcas 
hermosas y donde disfrutaremos de una sección de 45 minutos de Yoga y 
30 Reiki Grupal mientras nos arrulla el agua con energía sanadora.

10:00 AM

11:30 AM  Almuerzo en San Lorenzo.
 Llegaremos al rio nos familiarizamos, nos damos un chapuzón previo.01:00 PM
Comenzaremos Yoga y Reiki en el Rio.

Coordinaremos para cenar en la zona y pasar un rato chévere!.

02:00 PM
Pasaremos el rato disfrutando de las diferentes charcas del área caminando, 
tendrán 3 horas para recrearse en la zona a su gusto.

03:30 PM

06:30 PM

D
ía
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REIKI EN EL RIO2 – miércoles, 9 de octubre de 2024

Hora

06:00 AM Saldremos hacia Orocovis, pueblo del centro de la Cordillera Central, para 
comenzar nuestro Hiking en Cerro Mime de nivel 1.
Comenzaremos el ascenso durante 40 min a 2,147 pies de altura suave y a su 
ritmo. Tiene su nombre por todos los mimes (mosquito pequeño) que                  
habitan en la zona. Ubicados en la cordillera central de Puerto Rico desde los 
puntos más altos podremos ver algunas costas. Mientras estamos arriba  
disfrutaremos de frutas frescas, nueces y champagne mientras descansamos 
y contemplamos el paisaje.
Ya de regreso, nos dirigiremos a una de las pocas zonas termales en Puerto 
Rico y la única que ha sido canalizada. Alli podremos disfrutar de las                     
diferentes piscinas con diferentes temperaturas para su gusto y bienestar. 
Estaremos 2 horas.

Nos dirigiremos al Manantial Charco Azul en Patillas. Podremos disfrutar de 
sus veredas y su fría charca. Esta zona es un bosque protegido por el Gobierno 
Estatal. Es una de las aguas más puras en las que podrás estar.

Almorzaremos 4 en la costa sur de Puerto Rico.

Coordinaremos para cenar y regresaremos a casa.

08:00 AM

10:30 AM

12:30 PM
03:30 PM

06:00 PM

D
ía
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HIKING CERRO MIME3 – jueves, 10 de octubre de 2024

Hora

08:00 AM Saldremos en camino hacia el viejo San Juan.
Llegaremos a la Ciudad Capital y al centro histórico el Viejo San Juan.                     
Comenzaremos un tour de 4 horas caminando, conociendo, sintiendo, 
degustando con todos los sentidos la comida, las bebidas, los sabores y por 
supuesto, la música. Incluye una picadera para todos y una autóctona Piña 
Colada a media mañana.
Almorzaremos.

Nos encontraremos en el Bowl de La Perla y tendrán tiempo libre para                     
conocer el área, ver el atardecer, bailar, ¡comer y tomar!
Nos moveremos al área de La Placita de Santurce caminaremos hasta el 
punto de encuentro inicial, luego tendremos 3 horas de tiempo libre (se les 
darán recomendaciones) para conocer con detenimiento el área, cenar5, 
bailar, cantar y disfrutar del jangueo.

Tendremos 3 horas libres para conocer por nuestra cuenta.

Nos reuniremos en el punto de encuentro inicial para movernos al transporte 
de regreso a casa.

09:30 AM

01:30 PM
02:30 PM
05:30 PM

08:30 PM

11:30 PM

D
ía

 5

TOUR POR EL VIEJO SAN JUAN, LA PERLA Y JANGUEO EN LA PLACITA – 
sábado, 12 de octubre de 2024



Hora
07:30 AM Desayuno. Tendrán tiempo para relajarse en la propiedad.

Comenzaremos una ruta hermosa, donde iremos bajándonos en diferentes
chinchorros disfrutar de sus bebidas, comidas, lugares para hermosas fotos, 
de su gente, su calor y sus paisajes. En cada 1 estaremos aproximadamente 
40 min, luego nos seguiremos moviendo a otros chinchorros para continuar 
bailando, cantando y disfrutando de todo el entorno.

09:30 AM

Comenzaremos a movernos hacia la propiedad para disfrutar de una 
hermosa tarde de acupuntura y cupping durante 30 minutos para cada 
uno mientras los demás disfrutamos de la propiedad.
Nos comenzaremos a reunir en la mesa para comenzar a servir la mesa.

02:00 PM

08:00 PM

D
ía

 6
CHINCHORREO6, ACUPUNTURA Y PICNIC DE DESPEDIDA – 
domingo, 13 de octubre de 2024

Hora

07:00 AM Desayuno.
Salimos de la propiedad de regreso al aeropuerto.10:00 AMD

ía
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REGRESO A CASA – lunes, 14 de octubre de 2024




